               QO‘LLASH BO‘YICHA YO‘RIQNOMA
                          AlpMen
Dori shakli:  № 60ta tabletka flakonda
Tarkibi:
Tribulus                                    500 mg
Uzun bargli evrikoma            100 mg
L-arginin                                   125 mg
L-karnitin                                 125 mg
Vitamin Ye                                7,5 mg
Koenzim Q10                           100 mg
Selen                                          50 mkg
Metilfolat                                400 mkg
Sink                                             15 mg
Farmakologik xususiyatlari:
Uning tarkibiga kiritilgan faol  moddalarning tarkibiy qismlarining birgalikdagi ta’siri tufayli,bu dorivor o‘simlikning ekstraktlari,muxim vitaminlar,mikroelementlar va aminokislotalarni o‘z ichiga olgan tabiy maxsulotdir.
Uzun bargli evrikoma- ildiz ekstrakti noyob faol birikmalarni o‘z ichiga olgan Malaziya dorivor o‘simligidir.Bu murakkab ta’sirga ega kichik chanoq a’zolariga,birinchi navbatga genital a’zolarga ,prstata bezida qon aylanishni yaxshilaydi,jinsiy gormonlar darajasini normallashtiradi va testesteron ishlab chiqarishni ko‘payishiga yordam beradi, libidoni oshiradi va orgazmni uzaytiradi. Jismoniy  chidamlilikni oshiradi,mushaklar massasini oshishiga yordam beradi,psixogen erektil funksiyada markaziy asab tizimini  yaxshilaydi.
Yakorsi steliyashiesya- o‘tli o‘simlik bo‘lib uning asosiy faol komponenti protodiossin bo‘lib, u testesteron darajasini oshiradi,erektil funksiyaga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi-libidova jinsiy qo‘zg‘alish darajasini oshiradi,ereksiya vaqtini uzaytiradi,sperma xarakatchanligini va hayotiyligini oshiradi,inervatsiyani yaxshilaydi. Shuningdek u “yomon xolestirin”darajasini pasaytiradi.
L-arginin -  yurak  qon tomir tizimining normal ishlashi uchun zarur bo‘lgan aminokislotadir.Yurak qon tomir kasalliklari xavfini kamaytiradi,qon tomirlarni mustaxkamlaydi va elastikligini oshiradi. Kichik chanoq a’zolarida qon aylanishni yaxshilaydi ,erreksiyani mustaxkamlaydi va uzaytiradi.Antibakterial ta’sirga ega bo‘lib ,prostatadagi yallig‘lanishni kamaytiradi.
L-karnitin - V guruxi vitaminlariga tegishli moddadir. U kardioprotektiv ta’sirga ega . ATF xosil bo‘lishida ishtirok etadi,shuning uchun L-karnitin spermatozoidlarni xarakatchanligini,uning konsentratsiyasini,miqdorini va konsepsiya extimolini sezilarli darajada oshiradi.Erkak bepushtligini davolashda muxim komponent.
Vitamin E - kuchli antioksidantdir.U erkin radikallar bilan kurashadi va saratonga qarshi ta’sirga ega,testesteron sekresiyasini oshiradi va shu bilan erkakning gormonal darajasini sezilarli darajada yaxshilaydi va uning jinsiy faolligiga ta’sir qiladi.Reproduktiv tizimning faolyatini barqarorlashtiradi va sperma suyuqlini yaxshilaydi.Bundan tashqari u xolesterin darajasini pasaytiradi va qon bosimini normallashtiradi.
Koenzim Q10 - “yoshlik fermentidir”.Bu hujayradagi redoks potensialini tartibga soluvchi universal antioksidantdir.Tananing faoliyatini hujayra darajasida normallashtiradi,oksidlovchi ta’siri stressdan ximoya qiladi. ATF energiyasini xosil bo‘lishida ishtirok etadi,kuch va chidamlilikni oshiradi.Qon tomirlarni mustaxkamlaydi va reproduktiv funksiyani yaxshilaydi.
Selen - tanadagierkak jinsiy gormoni- testesteron ishlab chiqarishga yordam beradi,bu erkakning libidosiga,ereksiyasiga,eyakulyatsiyasiga va sperma ishlab chiqarishga,organizm kuchliligiga va fertilnostga ta’sir qiladi.Prostatit va prostata saratoni rivojlanish xavfini kamaytiradi.
Metilfolat(yoki L-metiltetrahidrofolat) faol va biologik mavjud  shakldir.

[bookmark: _GoBack]Sink- jinsiy hayot kechiruvchi erkaklar uchun muxim modda.Bu erkakning jinsiy funksiyasini,saloxiyatini va sog‘lom bo‘lishini ta’minlovchi garmon testesteronni darajasini oshishini yaxshilaydi.
Qo‘llash buyicha ko‘rsatmalar:
-errektil disfunksiya;
♦ jinsiy faoliyatni zaiflashishi;
♦ orgazmga erishish qiyinligi;
♦ erta bo‘shanish;
♦ libidoni pasayishi;
♦ jinsiy yaqinlikdan keyingi toliqish;
- spermatogenezni yaxshilash uchun;
- surunkali prostatitda;
-jinsiy hayotni yaxshilash uchun;
 - surunkali charchoq sindromida;
- sperma miqdori va sifatini yaxshilash uchun; 
Qo‘llash usuli va dozalari:
Ikki xil kursda qabul qilinadi: ertalab 2 kapsulan va kechqurun ovqat paytida 1 kapsulan. Davolash kursi 3 oy va undan ko‘p.
Nojo‘ya ta’sirlari:
Tarkibiy qismlarga allergik reaksiyalar,qon bosimining ortishi.
Qarshi ko‘rsatmalar:
Tarkibiy qismlarga individual kutarolmaslik, uyqusizlik,tajanlik. Yuqori qon bosimi, yurak qon tomir kasalliklari –insult,miokard infarkti o‘tkir yoki og‘ir xolati,yurak qon tomir sistemasining tartibsiz kasalliklari(nestabil stenokardiya,surunkali yurak yetishmovchiligi). Surunkali buyrak yetishmovchiligi. 18 yoshdan kichik bo‘lgan bolalar.
Avtomobil boshqarishga ta’siri:
Avtomobil boshqarish yoki boshqarish qobilyatiga ta’sir qilmaydi.

Saqlash usuli:
25 °Sdan yuqori bo‘lmagan haroratda butinligi buzilmagan holatda saqlansin.
Quruq, yorug’likdan himoyalangan, bolalar qo‘li yetmaydigan joyda saqlang. 
Yaroqlilik muddati:
2 yil.Qopqoqda ko‘rsatilgan yaroqlilik muddati o‘tgandan so‘ng ishlatmang.

